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. 'Les chercheurs s'intéressent de plus en plus 4 la participation 4 des activieés de loisir
‘organisées comme contexte de dévcloppement social  Hadolescence (Eceles et Gootman,
-2002,; Mahoney, Larson et Eccles, 2005; Mahoney, Lowe Vandell, Simpkins et Zarrett,
- 2009, Les sports {individuels gu d'égnipe), les arts |musique, danse, théitre, peinture) et
les elubs de jeunes [scouts, politique étudiante, bénévolat! représentent des cxemples de
loisirs organisés. Ces activités se caractérisent par la présence d'un responsable adulte
_[p. ex., animateur ou entraineur), par une fréquence de participation réguliere, et se déroulcont
généralement cn groupe {Mahoney €1 Stattn, 2000, Elles mettent également Vaccent sur
le développement d'habiletés phvsiques, cognitives, émationnelles et sociales, et comportent
des regles de condite {Larson, 2000; Mahoney, 2000). Flles peuvent se déronler a 'éeole
en dehors des heures de classe [ce yui en fair done des activités parascolaires) on dans la
communapté, Point important, la déeision de participer a ces activités est généralement
volontaire. Les adolescents vont choisir les activités auxquelles ils désivent participer selon
leurs intérées personnels.

La participation & des loisirs organisés est considérée comme nne expérience quasi
normative 4 Vadolescence, En effet, environ 70% des jeunes rapportént avoir participé a
unc ot plusieurs activités au cours d'unc année {Mahoney, Harris et Eceles, 2006, Mintstére
de IEducation IMEQ], 2005). Les activités de laisir organisées offriratent aux adolescents
des cxpériences uniques de développement. En ce sens, des études démontrent que les
jeunes rapportent significativement ptus de motivation intrinséque, de concentration et
d’expénences d'apprentissage lorsqu’'ils participent i des loisirs organisés, comparativernent
au temps passé i I'école ou avec des amis (Hansen, Larson et Dwarkin, 2003 ; Larson, 20001
Depitis les vingt dernikres ammées, beaucoup d'érudes ont été publi¢es dans le domaine des
activités de loisiy organisées a l'adolescence. Co chapitre fera état de [a littérature récente
cn abordant: g la place qu'occupent ces activités dans o développement 4 Madolescence,
bl les principales dimensions de la parricipation et leurs particularités, ¢ les détcrminants
gui font en sorte que les adolescents s'investissent dans ces activités, ) les effets associds
4 la participation sur kes plans scolaire et psychosocial, ot ) les mécanismes proposés pour
expliquer la présence de tels cffets, Enfin, une discussion sur le potential de ces activités
pour la prévention et Uintervention aupres d'adolescents en ditficulté sera présentée, suivie
de pistes pour des recherches futures.
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LA PLACE DES ACTIVITES DE LOISIR ORGANISFES
DANS LE DEVELOPPEMENT A 1’ADOLESCENCE

Lenurée dans l'adoloscence se caractérise par de multiples changements sur les plans
physique, cognitif, émetionnel et social. Les adolescents font 4galement face 3 une transition
fmportante, le passage & I'école secondaire, cons{dérée comnte wne période eritique éant
donné les nombreux défis qui v sont associés [Seidman et French, 20041 Par ailleurs, les
adolescents disposent dune quantité grandissante de temps libre, sans supervision parentale
immédiate, qu'ils peuvent choisir de consacrer 3 des [oisivs organisés. De plus, lo choix
d'activieés gugguclles ils peuvent participer est beancoup plus vaste, puisqu’une plus grande
diversité d'activités est offerte a 'école secondaire qua Vécole prumaire (Fredricks, 20172,
Shanshan et Flaberry, 20010 Cette conioncture d'événements ferait en sorte que la parti-
cipatiop 3 des activités de [oisir organisées deviendrait particolibrement impartante ay
débur de Vadolescence. Alns, le fait de s'impliguer dans de telles aceivités pourmair aider
les jeunes a naviguer 4 travers les tiches développementales normatives de Vadolescence,
en particulier en ce gui a trait a Vantonomic et 2 Uidentité (Eccles et Gootman, 20027,

Au début de Vadolescence, los jeunes deviennent de pius en plus libres d'ocouper leur
terops de loisiy comme ils le souhaitent, et les choix ainsi faits poutraicnt sinscrire dans

un precessus avtononte de prise de décision. S'investir dans des loisirs organisés au début . -

de I'adolescence est également une fagon «socialement acceptable . d'ocouper ses cemps
libres hors du milieu tarnilial, Ainsi, les parents sonr susceptibles de respeeter Je choix de
leur enfane et de ne pas s'y opposer. La participation 2 de telles activités pourrait done .

donner 'occasion aux adolescents de faire des chaix individuels et de négocier Jeur autonomie

dans ta famnille {Larson, Pearce, Sullivan ot Tarrctt, 26071,

La participation 2 des activités de loisiv organisées peut également sider Yes adolescents
* dans lewr processus de formatian idencitaire [Barber, Stone, Hunt et Eecles, 2005, Darling,
2005). Au début de l'adolescence, les jeunes sont suscepribles d'explorer plusieurs activités
différentes, 4 mesure qu'ils déveleppent de nouveaux intéréts. Par exemple, un adolescent -
ayant fait do sport 18 majeure parde de son enfance poyrrait décider de s'impliquer dans
la troupe de thédtre deson éonle afin de voir si cette activivé lui convient ou non. La par
tficipation 4 unc diversité d’activitds pourrait s'inscrire dans un processus d’exploration de -
différentes identités sociales caractéristiques de Vadolescence. Dos types d'identités sociales ™
distincts fagonnent le monde social des adolescents [Brown, 19900, das expressions comme
« 3pOTtifs », «Terds », «gothiques », « punks», «skateuxs ou «emos» sont couramment .
utitisées powr nommer ces types d'identité, Les adolescents sone souvent 2 la recherche
dun groupe de pairs ayant une identité soclale parriculizgre ot qui pourrait les aider 4
confirmer I'image qu'ils ont &'cux-mémes. Le choix des activités de loisir dans lesquelles -
ifs décideront de s'investir pourrait faciliter leur entrée dans le groupe de pairs recherché.
Des chercheurs proposent d’ailleurs que cereains types dactivités comportent des «sous-
cultures » de pairs spécifiques |Barber 2t gl 2005; Eccles et Bather, 19991, par exemple,
dans certaines seus-cultures sportives, les nrembres valorisent 2 la fols la réussite sur '15:_
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plan scolaire et Je fair de «faire la fete» (Crosnoe, 2002; Eccles et Barber, 1999 Miller
gt al, 2003, Ainsi, un jeunc pourrait choisir de participer 4 un sport paree quiil adhére &
gette sous-culture et celle-ci, en retour, renforcera image qu'tl se fair de Ini-mame et
Videntité sociale qu'il désire projorer sux autres.

: La place importante qu'occupe la participation & des activités de loisiy organisées au
©début de Vadolescence est Ggalement illustrée par les taux de participation qui tendent 2
- afteindre un somrmet vors le milieu de Vadolescence, pour ensuite diminuer vers la fin de
© eette période |[Denault et Poulin, 2009a; McNeal, 1998 ; Pedersen, 2005). 11 cst & noter que

cette diminution peut aussi Sore arsrbuable aux changements dans Pallocation du temps
~ Shanshan et Flaherty, 2001} A mesure que les jeunes vieillissent, ils sont exposes i de
.. nouvelles expériences et doivent relever de nouveans défis, que ce soit un travail & temps
. particl ou une relation amoureusc. Us doivent done réorganiser leur cinploi du temps, au
' détriment, souvent, de leurs activités de loisir organisées. Cette diminution peut également
g'expliquer par des exigences qui deviennent de plus en plus Zlevées quant avx habiletés
4 maitriser et au degré d'engagement dans Vactivigé [McNeal, 1998 Pedersen, 200510

En somime, la parsicipation 3 des activités de loisir organisées pourrait aider les jeunes
4 négocier leur transition vers [adolescence, surzout en ce qui concerne le développement
de l'autonomie et de Videarité, Elle 2'avere également une expéricnce positive marguante
pour la plupart des adolescents qui s’y impliquent.

LES DIFFERENTES DIMENSIONS DE LA PARTICIPATION

La participation a des activités de loistr organisées cst un phénomene complexe qa'if
importe de définir ¢t d'opérationnaliser adéquatement pour en comprendre les effets avec
justesse. Les premiéres études dans Ie domaine ont adopté une approche plutét simpliste.
La participation était ddors conceptualisée de facon dichotomigue: les jeustes qui participent
étaient comparés 4 ceuix qui ne participent pas 3 une activité de loisir {Mahoney et Stattin,
20001, Or cette approche ne tenaitc pas compte des varlations importantes qui peuvent étre
observées d'un jeune 2 Vantre dans feurs habitudes de participation {Bohnert, Fredricks et
Randall, 2010; Busseri et Rose-Krasnor, 2018). Cette conceptualisation s'est toutefols raf-
finde au £} did tenups et les chercheurs identifient maintenant au mains quatre dbmensions
de 1a participation: Uintensité, 14 diversité, la durfe of "engagement. Chacune de ces
dimensions traduirait on aspect unique de la participation 4 des loisirs organisés |Bohnert
¢c af., 2010; Busseri, Rose-Krasnor, Willoughby et Chalmers, 2006, Denault et Poulin,
2009a; Mahouey et al, 2009, Rose-Krasnoy, Busseri, Willoughby et Chatimers, 2006} De
plus, plusieurs éléments portent a croire que ¢es dimensions contribueraient de facon
distinete au développement social des adolescents.

Lintensité de ba pardcipation correspond au nombre dheures gue les ieunes consacrent
3 la pratique de lcurs activités ou 2 la fréquence de participation sur une periode donnée,
Plus les adolescents passent du wemps dans leurs activitds, plus ils ont l'oceasion de
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développer leurs diverses habiletés et d'avoir des mreraceions sociales en compagnie des
pairs de Vactivieé et de Madulte responsable {Busseri et al, 2006; Fredricks et Eccles, 2005,
Larson et Verma, 1999). En d'autres mots, ils sont davantage susceptibles d'gtre expasés
aux «ingrédients actifs» qui auraient un Impact béncfique sur leur développement [Gardner,
Roth et Brooks-Gunn, 2008}, Cette dimension réfererait donc au degré d'exposition des
jeunes dux différentes expériences vécues dans le cadre de Vactivité.

La diversité correspond au nombre de types d'activités dans lesguels les jeunes
s’impliquent simultanément, par exemple, un sport et un act. Alnsi, les adalescents qui
participent 4 plusieurs types ¢’activités se retronveralent dans des conrextes d'apprentissage
distincts, ce qui leur donnerait [a chance de développer une plus grande variété d'hahilerés
ou de compétences |Fredricks et Becles, 2006z, 2006h; Larson, Hansen et Moneta, 2006,
Rose-Krasnor et al., 2006). Différents profils d'apprentissages ont d'ailleurs été associss a
des types particuliers d'activités (Hansen et o, 2003; Hansen, Skorupski et Arrington,
2010, Larson et al, 2006). Par exemple, les activités de bénévolat encouragent notamment
des acquisitions lides aux normes proscciales tandis gue les sports favorisent davantage
des apprentissages liés a la régulation ¢motiannelle [Hansen ef ol 2003). Les jeuncs qui
participent 4 plus d'un type d'activitds sont également exposés & différents groupes de pairs
ot d'adultes responsables, de méme qu's des sous-cultures d'activités distinctes |Eccles et
Barber, 1999]. Ils ont ainsi la chance d'élargly leur réseau social et leur réscau de soutien.
De plus, Vimplication dans plusieurs rypes d'activicés pourrait faciliver le développement
de Videntit€, comme i a d&jd éé mentionné, et aussl compenser pour des cgpériences
négatives vécues dans une activité partculicre (Bussert et al, 2006; Fredricks et Eccles,
2006a, 2006h). La diversité réfere donc davantage i la muliitude d'expériences gue les
adelescents viennent chercher & Vintérieur des différents types d’activités,

La durée correspond au nombre d'années pendanc lequel les jepnes vont s'investir
daps une acrivité. Les notions de talent et de compétence dans Vactivité sont sonvent
soulcwées lorsqu'il est question de cette dimension de la participation. Par exemiple, poar .
développer des habiletés spartives ou musicales, il faut du temps et de la pratique (Bohnert
et al, 2010} Certains auteurs dvoquent également que les relarions interpersonnelles avec
les pairs ex Vadulte responsable de [acvivitd preanent du cemps & se développer [Fredricks
et Eccles, 2005). La durée de la participation réfere done davantage 4 la conselidation des
acquis et des relations interpersonnelles développées 4 I'intéricur des activités. De plus, la
durée peut servir d'indicareur du degré d'investissement et de motivation de adolescent
dans son activité., Cette idée renvoie ainsl a I'epgagetnent, la derniere dimension de
la participation.

Lengagement comprend 3 la fois Vintérés, Uctlort et le plaisic procurés au jeune par
sa participation 4 Mactivité. Cet engagement peut frre comportemental (p. ex., cffort, suivi
des rzgles), émaotionnel |p. ex., intérét, enthousiasme, plaisir et sentiment d'appartenancel
ou cognitif [p. ex., attention, processus dapprentissages| (Fredricks, Blumenfeld ot Paris,
2004, Rese-Krasnor, 2009). Les adolescents peuvent étre engagés de diffdrentes facons av
cours de leur participation. Par exemple, un jeune peut suivre les regles, mais s’ennuyer
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‘et pe pas simpliquer dans U'apprentissage d'habilctés liges a Vaetivité, Un tel scénario
iHustre Mimportance de s'attarder a la fois aux composantes compartementales, émotion-
. nelles et cognitives de Fengagemeant. L'engagement des adolescents dans Vactivieé référe

‘donc davantage 2 la gualité de leur implication et & ce qu'ils vivent womeptanément dans
< V'activité.

Blen que chacune des dimensions de la participation ait été préseniée séparément,

des recoupements et des interactions peuvent €tre observés entre elles. Par exemple, un

adolescent peut consacrer de nombreuses henres |infensitd] a plusicars types dfactivicés

 [divessité], et ce, sur unc longue période de temps |durée). De plus, selon Bohnert et al.

* {20101, il est passible de voir une progression entre ces différentes dimensions. Par exemple,

_ Vintensité et la diversité précédent la durée. 1! y aurait également une interaction dyna-

" fique et réciprogue entre les dimensions d'intensité, de diversité et de durée et celle

" d'engagement. Une participation intense, diversifice et de longue durée favoriserait un haut

degré d'engagement, ce qui encouragerait en retour une participation plus intense, diversifiée

et de longue durée, Du point de vue de la recherche, il importe alors d'évaluer Vensemble

de ces dimensions afin d'étre en mesure dexaminer leurs intetrelations ainsi que lewrs

contribations unigues. Les résultats des quelques éetudes qui se sont intéressées a plusieurs

dirnensions de [a participation similtanément, notamnment Vintensieé ot [a diversite, révétent

quela diversicé seralt associée 3 davantage de bénéfices sur les plans scolaire et psvchosocial

. {Busseri et i, 2006, Busscri et Rose-Krasnar, 2010; Denault e Poulin, 2009a; Fredricks ex

Eecles, 2006bY, Bien que d'autres recherches solent nécessaires, ces résultats permettent de

craire que le fait de promouvair la diversité de la participation auprés des adolescents
pourrait constituer une bonne stratégie afin d'optimiser leur développement.

En somme, la participation 4 des loisirzs organisés est un phéneméne complexe qui
inclut plusieurs dimensions interagissant entre elles. {1 importe done de tenir compte de
Vensemble de ces dimensions pour bien comprendre les effets associds a ces activités.

LES DETERMINANTS DE LA PARTICIPATION A DES ACTIVITES
DE LOISIR ORGANISEES A 1’ADOLESCENCE

1l existe une grande variabilité dans les habitudes de participation des adolescents a des
activités de loisir organisées. Bien quiune miajoried d'entre eux v participent 4 un moment
ou lautre de leur développement, certaing choisizsent de ne pas y prendre part. De plas,
ceux qui décident de s’y investix fe ferone & des degrés trés variables. Cependant, ces varia-
tions ne sont pas aléatoires. Certains facteurs individuels ou contextuels peuvent expliquer
powrquol les adolescents g'investissent ou non, er a divers degrés, dans ces activités. U
devient alors essenticl d'identifier les déterminants de la participation, Quixe les facteuys
sociodémographiques, ces dérerminants peuvent &tre propres 4 individu, a ta famille, au
groupe de pairs, a Uécole on 3 {a comununautd. Senls les principaux déterminants qui font
consensus dans la littérature seront présentés dans les prochains paragraphes.
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Parmi les facteurs sociodémographiques, le stawt socioéconomigue, Ie genre ct Fethrnic
ont retenu Pattention des chercheurs (Bartko et Eccles, 2003; Denault et Poulin, 2009h,;
Feldman et Matjasko, 2007, Huebner er Mancini, 2003; McNeal, 1998 ; Pedersen, 2005;
Pedersen ct Scidman, 2003]. Dans Vensemble, les résultats des recherches indiquent que
les jeunes issus de familles aisées sont plus susceptibles de participer 4 des activités de
loisir urganisées que les jeunes Issus de familles défavorisées. Cos résultats s'expliquent
netamment par les colts élevés souvent associés au Iair de participer 3 de telles activités,
Par ailleurs, les filles seraient également plus susceptibles de s'impliquer dans ces activités
gue les garcons, & Vexception de la pratique des sports. Ce dermier résultat s'expliquerait
par le fait que le sentiment de compétence dans les sports serait généralement plus élevé
chez les garcons que chez les filles, ce qui povsserait davantage les premicrs 4 s'impliquer
dans ces getivités (Fredricks, Simplins et Eccles, 2005). Quant 4 U'cthnle, les résultats
convergent pel. Certaines études rapportent que les adolescents faisant partie de minorités
cthniques ont moins de chances de s'impliguer dans des activités de loisir organisées
{Feldinan ot Matjasko, 20071, alors que d'autres révelent lo contraire (Huebner et Mancini,
2003, McNeal, 1998] ou ne rappartent aucun lien entre ces deux variables [Rartko et Eecles,
2003 ; Pedersen, 2005). Les explications avancées pour rendre compte de ces résultats pen
concluants sont souvent en licn avec 1a pauvret¢ des familles et des quartiers,

Parmi les facteurs individuels, 1a réussite scolaire et la présence de problémes exié-
rigrisés et intériorisés ont fait Uobjet d’études. De fagcon générale, les jeunes ayant un hon
rendement seolatte s'investiraient davantage dans des activités de [oisir organisées que
les jeunes avant un rendement plus faible {Bartko et Eccles, 2003; Feldman o Matjasks,
2007 ; Huebner et Mancini, 2003; McNeal, 1998, Metzger, Crean et Forbes-fones, 2009,
Parmi les explications possibles, les autcurs notent que le fait d'avoir ou de maintenir un’
rendement scolaire satisfaisant cst parfois un critére de sélection appliqué en milieu sco-
lajre pour participer 3 certaines activités; notamment les sports de compétition (Mahoney
et al., 2009; McNceal, 1998]. En ce qui concerne los problémes de comportement, les études -
fapportant genératement que les adolescents qui en présentent n'ont pas tendance 4 8'inves-

tir dans des loisirs organisés, exception faite des sports {Bartko et Eegles, 2003; Denault . -

et Poulin, 20090). D'une patt, ces adolescents pourraient préférer passer du temps dans
des activités moins stricturées et moins supervisées (Mahouney, Stactin ¢t Lord, 2004}
Dautre part, il cst possible qu'ils sotent attirés par les spores parce gu'ils souhaitent
jotndre la sous-culture sportive [p. ex., «faite la f8tc -] ou parce qu'ils recherchent les
sensations f{ortes qui caractériscnt certains sports {Paquette, Bergeron et Lacourse, 2012).
Pour ce qui est des problémes intéricrisés, il est permis de croire qu'étant donné leur
portrait cliniguc {p. ex., perte dintérét ct de plaisir, fatigue et perte d*énergie, difficulté
4 se concentrer, etc.], los adolescents qui présentent un épisode dépressif seraicnt moins
enclins a participer 4 de telles activités. Les résultats des érudes sur ce point sont cepen-
dant mitigés. Bartko et Eccles {2003] observent que les jeunes qui rapportent davantage:
de symptomes sont peu impligués dans des activités de Inisit organisées; cependant, ce
lien sest avére non significatif dans l'étude de Denault of Poulin [2009h). Sonume toute,.
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il'semble que les adplescents mieux adaptés sur les plans scolaire et psychosocial sont
favantage susceptibles de participer 3 des activités de loisir organisées gue fes adolescents
‘woins bien adaptés,
7 Dautres détermyinants individuels omt également et proposés par Wigfield et Ecoles
12000). Afin dexpliquer de fagon plus précise poarquoi up adolescent déeide de sfinvestir
ou non dans une activitd, ces anteurs ont formulé une théorie basée sar la motivation et
sur Vattente de réussite (expectancy-value cheory of motivation). Selon cette théorie, un
" individu est plus susceptible de participer a une activité sl fui 4ccorde de la valeur er 8
‘pepse qu'il peut en maitriser lcs acquis et v obtenir dn snocds. La valeur accordée i ['acti-
. viié peut natamment dépendre de la concordance de celle-ci avec Videntité de Vindividu
et avec certains de ses buts 4 court ou 2 long termt, et du plaisir qu'il pense éprouver en
- 3"y impliguant. Dang le méme sens, les attentes quant au succés dans Factivité peavent
“‘dépendre, entre autres, de la conffance quia Vindividn envers ses habilerés et de son esti-
mation des diffictleds possibles quiil pourrait y rencontrer, Plus un adalescent accorde de
" la valeur A une activité et plus it pense v connaitre du succés, plus fortes seront alors sey
" chances d'y participer,

_ La famille peut également excrcer une infiuence swr la déeision des adalescents de

- participer ou non i des activités de loisir organisées. De fagon générale, les parents qui

© soutienpent fear enfant dans ses activités de temps lihre, qui crofent aux bienfaits de ces

- activités et qui s'implignent dans la communauté contribuent de fagon positive 3 a par-
ticipation de leur jevne [Anderson, Tunk, Elliotw et Smivh, 2003; Denaule et Poulin, 2000,
Fletcher, Elder ¢t Mekos, 2000; Fletcher et Shaw, 2000; Fredricks at al, 2005 ; Huehner et
Mancini, 2003 ; Persson, Kerr er Swardn, 2007 ; Simpkins, Davis-Eean et Eccles, 2005). En
etant prisents de facon générale dans la vie de leur enfant, les parents lod démonrent de
Vintéret. Par conséqguient, Vadolescent est plus enclin 4 s'investir dans des loisirs arganisés
parce qu'il sent qu'il sera soutenu dans sa participation, ce gue démontrent les appuis
empiriques {plus le soutien des parents est grand, plus les jeunes seront susceptibles de
participer (Fletcher er gl., 2000; Simpkins 2t gl., 2005)). De plus, les parents qui crolent
aux hienfairs dv ces activités vont probablement transmettre leurs crovances a leur enfane,
en plus de [“encourager 3 v participer {Fredricks et al, 2005; Hoebner ef Mancini, 20031
Los parents qui 'impliguent activement dans leur communauté, en faisant du bénévolat
par exemnple, peuvent aussi servir de modéles 2 leur jeune (Bleteher o1 il 2000; Fletcher
et Shaw, 2000; Fredricks et al., 2003]. Ces résultats laissent dong supposer gque les parents
peuvent servir de catalyseurs 2 la participation de tewr adolescent.

Le groupe de pairs peut égaloment jouer up réle dans la participation 3 une activité,
Les rechershes démontrent que les jeunes s'impliquent davantage dans des activités de
loisir organisées lovsque leurs amis valorisent 1a participation 4 ces activités et que ceux-ci
¢y impliguent également [Denault et Poulin, 2009 ; Huebner et Mancini, 2003), Comme
celn 4 evé souligné par Fredricks et ol |2002), 1e fait de pouvoir passer du temps avec des
atnis est une motivation importante pour fes adolescents lorsque vient ke temps de s'investix
dans wne activité.
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Enfin, la disponibilité ct Vaccessibilité des activités dépendent des ressONIEEs humaines
ot Bnancicres des milienx scolaire et communautaire. De facom générale, jes ressources
sont moindres dans les quartiess deéfavorisés [Carncgle Council op Adolescent Development,
19972, Leventhal et Brooks-Gunn, 20001 Par conséquent, lcs écoles ot les organismes com-
munautaires de ces quartiers offrent habituellement moins dactivités ol moins de variécé
dans les activités proposees |Baxber, Stone ¢t Eccles, 2010; Stearns ¢t Clennie, 20100, 1 est
toutefols encourageant Jde constater que plusicurs effores ont ét€ fales au cours des dernigres
années concernant 'offre dactivités de loisi organisées dans les quartiers defavorisés du
Québec, que ¢€ soit 4 l'école ou dans la communatté [MEQ, 00024, 2002h; Ministére de
l'Edacation, du Lotsir ¢t de Sport [MELS], 20091

En somime, plusieurs facteurs peuvent expliguer pourquoi certains jeunes simpliquent
ou non dans des activités de loisir organisces. Certains factenss sont plus ceptraux que
dautres (p. €x., la famillel, alors que d'autres peuvent jnteragir enire eux pout prédire la
participation a ces activités {p. ex., statut socioéconomique, ethnig, quartict défavorisél.
Or bien copnaitre ces factours est important pour a moins deux raisons. Premigrement,
dams une perspective J'intervention, il devient possible d'agir directemnent sur Certaing de
ccs facteurs afin de faciliter la participation des adolescents. Deuxigmenent, Videptification
de ces facteurs permct de mieux contrer les gffets de sélection dans les érudes. Les effets de

sélection réfesent 4 Jensemble des caractéristiques qui favonsent la participation a des
activités de loisit organisees ou leur poursuite, et qul peuvent rendre compte d'effets héné-
fiques erronément attribués a la participation Eceles, Barber, Stone et Hong, 2003}, Par
exemple, les adolescents micux antis, mienx adaptes, micux soutenus par leurs parents
et par lenrs paits, ct issus de milicux plus favorisés ont davantage de chances de participer
5 des activités de loisir organisces. Ainsi, les cffets positifs associés 3 1a participation a1de
celles activités ponrraieit davantage refléter des différences préegistantes gnitre Jes jeancs
qui participent et ceux qui ne participent pas plutdt que de réels cifcts associts & la parti-
cipation. [} devient alors essentiel de ne pas confondre les effets de sélection avec les effets
de la participation. '

En licn avec cetee idée, il impotte de souligner ici que la quasi-totalit¢ des ¢tudes qui -
ont éré mendes dans le dornaine des activites de loisir organisées sont de nature corréla-
rionnelle, Par conséquent, i1 devient tres difficile Jrétablir des liens de causalité entre 1a -
participation 3 de telles activités et Vadaptation seolaire et psychosociale des adolcscents,_'
ce que des érudes egpérimentales ou (uast expérimenta]es permettrajent de faire avec -
heaucoup plus de nguedr. Fn effet, aucunc étude a noOte connaissance n'a utilisé de tels
devis pour examiner les effets associés a la participation a des loisirs organisés. Toutetols, .
ane méta-analyse sur les effets associ€s aux after-school programs [ASP] sur le dévelop-
pement des habiletes personnciies et cociales des enfamts ct des adolescents ages entie

5 et 1§ ans a Cté publi¢e en 2010 par Durlak, Weissberg et Pachan [2010). Cette métd:
analyse, qui inchut 6% ¢tudes publices et nan publices 35 o, avec devis cxpérimentau}g_,nf
révele que les ASP ont, en TROyenne, uil cHfer positif, quoique modeste, surle developpeinent

0. ex., esEline de soi, identité culturelle;.

des habiletés personnel les ot sociales des jUDCS
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entiment d'appartenance envers Vécole, réussite seolaire et problémes de comportement),
tant donné la nature et hétérogénéite des activités considérées comme ASP dans actee
- inéta-analyse [p. ex., programmes de prévention), 1 devient cependant difficile de départager
:;='q'uéls pourraient étre les effets de la participation & des Joisirs organisés tels gue définis an
- début du présent chapitre. D'aurres éuades seront donc nécessaircs afin de pouvair affirmer
“avet plus de convietion que la participation 3 de telles activités a un réel impacy sur
" Yadaptation scolaire et psychosaciale des adolescents. Or, pour contrer les effets de sélec-
© gion, les études corrélarionnelles qui examinent les effets de {a participation tiennent tout
" de méme compte des varfables confondantes en les trajtant, notamment, comrne variables
- dé contrile. '

" LFS EFFETS ASSOCIES A LA PARTICIPATION A DES ACTIVITES
" DE LOISIR ORGANISEES A L’ADOLESCENCE

- Un grand nombre de rocherches empiziques ont 616 mences au cours des deux dernidre:

décennics sur les cffets associés 4 {a participation 4 des laisirs organisés, Ces travaux ¢
“sont cancentrés sur différenves dimensions scolaires et psvchosociales, Seules les étude
ayant recours 4 un devis longitadinal seront jei recensées. Ces études sont plus rigourcuse
¢f permettent notamment de ienir compte des possibles effets de sélecrion discute
précédemment.

Sur le plan scolaire, les études démontrent que ia participation i des activités ¢
loisir organisées est associde & un meillenr rendement scolaire (Darking, 2005; Eecles «
Barber, 1999, Fredricks et Eccles, 2006al, & des ambitions scolaires plus élevées \Darlin,
2005; Fredricks et Eccles, 2006a; Mahoney, Cairns ev Farmer, 2003} et & la poursuit
d’études postsecondaires {Barber, Eceles et Stone, 2001; Fccles et Barber, [999; Mahone
et gl 2003; Zaff, Moore, Papillo et Williams, 2003, De plus, les jeunes qui patticiper
démonrent une plus faihle probabilité de décrochage seolaire {Davalos, Chaver et Guardiol.,
1999; Mahoniey et Calrns, 1997, Mahoney, 2000, McNeal, 19951, Ces études laissent donc
supposer gue la participation 3 des loisirs organisés & l'adolescence est bénéfique pour
Vadaptation scolaire,

Sur le plan psvchosocial, les études ont principalement examiné les problémes
extériorisés (p. ex., délinquance, consommation de psychotropes| et intdriorisés (p. ex.,
symptdmes dépressifs], En ce qui concerne les problémes extériorisés, les résultats rapportés
dans la litrérature somt mitigés. Certaines £rudes révélent que 14 participation 8 des activités
de lolsir organisdes est associée 2 une diminution des problémes de compoertement (Bohnert
et Garber, 2007 ; Busscri et af,, 2006; Fredricks et Eccles, 2008a; Muhoney, 2000; Mahoney et
Stattin, 2D00; Schmidt, 2003), alors gue d'avtres ne rdpportent pas de lien significatif entre
ces deux variables (Bohnert, Kane et Garber, 2008; Denault et Poulin, 200%al Dautres
ctudes ont meéme rapporté que la participation i des sports Stait asanciée 3 une augmen-
fation des comportements délinguants [Fauth, Roth et Brooks-Gunin, 2007 ; Gardoer, Roth
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ct Brooks-Cunn, 2009) et de la consommation d'alcoo] [Barber ef af,, 2001; Denault, Poulin et
Pedersen, 2009, Eccles et Barber, 1999, Fauth et ol , 2007]. Ces ¢tudes nous rappellent gue
des effets néfastes peuvenc parfois résulter de la parvicipation i des activirés de loisir arga-
nisdes [Lansford, 20061 En ce gui concerne les problémes incériorisés, la plupart des érudes
révélent gue la participation 3 des loisirs organisés est associée 3 une divainudon de ces
problémes (Bohnert er al, 2008, Uenault er of, 2009; Fredricks et Eccles, 2006, 2006k,
2010; Gore, Farrell et Gordon, 2001} Cependang, d'antres érydes n'ont gas trouve de lien
entre ces deux variables (Barher et @, 2001; Bohnert et Garber, 2007; Darling, 2005,
Cenault of Poulin, 2009al.

En plus des dimensions seolaires et psychosociales, des études ont également porté
sut Vengagement civigue vers la fin de Vadolescence (¢'est-a.dive 1a responsabilitd soviale
et les actions sous-jacentes 2 la partieipation socialel. Ces érudes démontrent gue les jeunes
qui ont participé & des lolsirs organises au cours de Padolescence deviennent des cituyens
plus acuifs et engagés au debut de Vige adulte (Denauale et Poulin, 2009a; Fredricks et Socles,
2006b; Gardner ot al, 2008; Obradovic et Masten, 2007 ; Zaft et al., 20031

11 semble done gue pour certaines dimensions de "adaptation psychosociale |p. ex.,.
problémes de compottement, symptdmes dépressifs), les résultats rapportés dans les études
convergent peu. Ce mangee de coirvergence pourrait s’expliquer par des différences concep-
tuclles et méthodelogiques d'une érude 2 Vautre, notamment a} dans le choix de la dimension
[p. £x., intensitc ou diversitd) er du type dactivites considérés {p. ex., sports ou non-sports|,
b} dans Jes caraceéristiques de Véchantillon (p. ex., dge, normatit on cliniguel, ¢l dans le
choix des instruments dic mesute et de la conceptualisation de 'adaptation psychosociale
ip. ex., comportements délinguants ou agressifs!, et ) dans Je nombre de temps de mesure
reecnus (P e, denx wmps de mesure ot ensemble des années du secondatre)

Par ailleurs, {es feunes qui participent & des activités de loisir urganisées ne forment
pas Ln groupe homogéne. Par conséquent, certaines de leurs caractéristigues, notamment
le genre et ['adaptation aneérieure, peuvent agir 4 titre de mrodératenrs sur Ie Hen entee Ja
participation & des activirés de loisic organisées et Madaptation scolaire et psychosociafe.

1 est en effet passible que les gargons et les filles retivens des expériences différentes .

de leur participation 3 des activités de loisir organisées ot que, par conséquent, les effets
associés different cntre les deux genres {Denault et Pounlin, 2008), Ces ditférences ont -
surtout é1& examinées dans le cas de la parcicipation 4 des sports. De facon générale, les
résyliats donnent A penser que les filles béncficieraient davantage de Yeur participation a

des sports que les gargons sur bes plans scolaire et psychosocial (Crosnoe, 2002, Gore gt al, . -
2001 ; Miller et al, 1999} Pour les Alles, le fait de s’impliquer dans des spovts poutraie lear

permeéttre d'éviter un Bk plus waditionnel et d’obtenir un statut social différent parmi-
leurs pairs (Crosace, 2002; Miller et al., 19991 Peu de ditferences ont 68 constatées entre.
les gargons et les Alles pour les autres vypes dactivités [Fredricks et Eecles, 2006z ; Mahoney -
et al, 2003). :
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. Les jeunes A risque d'inadaptarion scolaire et psychosociale ou gqui proviennent de
ieux défavorisés pourraient également retirer davantage de hénéfices de leur participation
des activités de loisir organisées que les jeunes qui ne sont pas 2 risque (Blomfeld et
garber, 2011; Darling, 2005 ; Fredricks et Feeles, 2006a; Mahoney ¢ al., 2003]. @ est pos-
-:&ible que la participation a ces acuivités pulsse caompenser pour des difficuliés vécnes dans
“drautres sphéres de lewr vie, par exemple 2 la maison ou 4 Péeote (Denaale et Poulin, 2008;
Mahooey, Schweder et Stattin, 2002). En outre, ces activités offriralent un résean de soutien
ipplémentaire aux adolescents en difficuled (Darling, 2005). En appui 3 cette idée, les
stravaux de Mahoney er ses collegues démontrent que [a participation & des loisirs organisés
st associée a une probabilitd moindre de décrochage scolaire et d'arrestations crimninelles,
“surtont chez les adolescents avaunt des profils & risque sur les plans scolaire ot peychosocial
__'-'{Mahoncy et Cairng, 1997; Mahoney ot Stattin, 2000]. Ces activités leur permeteraient
- dérablir une relation positive avec 1'école, baste sur des intéréts co des motivations autres
~..que scolaires. L'expéricnee en milicn scolaire deviendrait alovs plus positive et significative
" pour ces jeunes. La participation 2 de telles activités les exposerait aussi & un systéme de
“ valeurs semblable 4 celul qui est véhiculé par 'école ct par la société.

Un autre aspect mportant & aborder lorsqu'il est question des citets de la participation
est Vhypothese du surinvestisscment (over-scheduling hypothesis [Fredricks, 2012; Luthar
‘et Becker, 2002 ; Lurhar, Shoum et Brown, 2006, Mahoney et al., 2006)]. Selon cette hypo-
-these, Vhoraire de certains adolescents serait trop charge de loisirs organisés et cette sur-
charge auraic des effets néfastes sur feur adaptation, notamment sur les plans du stress et
du fonctionnement familial |Predricks, 2012} Par cxemple, en plus des heures passées 2
I"deole, I'adolescent doit consacrer presgie tous les sojrs de la semaine et plusicurs heares
par fin de semaine 2 s pratique d'un sport ou d'nn instrument de musique. Ainsi, il ui
- reste pen de temps pour faire ses devoirs, pour voir sa famille er ses amis ou tout simple-
ment pour se détendee (Melman, Little er Alun-Little, 2007). De plus, puisquun ou plusieurs
. enfants d'une méme famille peuvent se retrouver dans une telle situation, les routines
familiales risguent de devenir un casse-tdte pour les parents, qui ot souvent eux-mémes
un horaire chargé. Par ailleurs, les standards élevés de notre société contemporaine pour-
raient pousser ceortaing parents mieux nantis & inserire leur enfant dans une multitude
d'activieés afin que celni-ci devienne compétent dans plusicurs domaines, induisani ainsi

- chez Venfant un stress de performance [Luthar et Becker, 2002].

Etant donné ces considérations, largement véhiculées par les médias, les chercheurs
ont voulu examiner les possibles effets néfastes d'un surinvestissement dans les activités
de loisir nrganisées. De fagon générale, les résultats obrenus indiquent qu’'d des niveaux
tres élevés de partieipation, par exemple 20 heures et plus par semaine, les effets bénéfigues
de la participation ont tendance 3 atteindre un platean et 3 décliner [Fredricks, 20172,
Fredricks et Focles, 2010; Magsh et Rleitman, 20021 Cette relation carvilinéaire, en forme
de U inversé, semble done révéler gu’a des niveaux trés elevés dimplication, la partivipa-
tion a des loisirs organisés peut devenir néfaste pour 'adaptarion scolaire et psychosociale
des adolescents. Mahoney et ses collégues (20061 soulignent cependant gue les adelescents
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qui s'impliquent & de tels niveaux d'intensité [entre 78 et 6% présenteraient une m eilleure
ou une aussi bonne adaptation que les adolcscents qui pe participent pas a des loisirs
organisés. Face a c& capstat, les chercheuars ont conclu qu'il serait préférable de reporter
notre attention sur les adoloscents qui ne sinvestissent pas Jans de relles activités plutdt
que sut la tres faible proportion d'adolescents qui s'y investissent wop.

En somme, Un portrait complexe s¢ dégage des effcts associés a la participation & des
activités de loisir organisées. Afin d’étre en mesure de tirer des conclusions claires et pré-
cises, les chercheurs souhaitant examiner les coffets de la participation dowvent gl avoir
recours 3 un devis longitudinal afin de centrer les possibles effets de sélection, B) tenit
compte des ditférentes dirmensions de la participation, ¢} couvrir & la fois les aspects positifs
ot pégatifs de I'adaptation scolaire et psychosociale, d) inclure un examen des modérateurs
potenticls, et e] vérifier le possible surinvestissement dans les aewivités. Néanmoins, de
facon générale, il est possible de capclure 4 Vheure actuelle que la participarion a de telles
activités semble bénéfique pour plusieurs aspeets de I'adaptation scolaire et psychosociale
des adolescents. Afin dexpliquer ces bénéfices, plusicurs mécapismes persomnnels et
interpersoniels ont té mis de l'avant par les chercheurs.

LES MECANISMES EXPLICATIES DES EFFETS ASSOCIES
A LA PARTICIPATION A DES ACTIVITES DE LOISIR ORGANISEES

Plusteurs MECanisIes peuvent expliquer pourquoi les activités de loisir organisécs apportent '
des benéfices dans Je développement des adolescents |Carnegic Councit on Adolescent
Development, 1992; Eccles ot Barber, 1999; Larsom, 2000; Mahoney et Statrin, 2000). Trois
cadres conceptuels généraux seyont dabord présentls, suivis de mécanismes personnels et
interpersonnels plus spécifigues.

La richesse développementale inhérente aux activités de loisir organisées trouve:
premigrement écho dans le courant de la psychologie du dévcloppement positif. Cette
approche théorique mise sut les forces des jeunes e ciblant leurs ressources plutdt queé '
leurs difficuliés (Lerner, Alnterigi, Theokas et Lerner, 2005; Roth £t Brooks-Gan, 2003+
Ainsi, un dévelappement optimal ne se craduit pas seulement par Iabsence de probléemmes, ~
mais aussi par la présence de compétences (Damon, 20041, Selon cette approche, les acti-
vités destinées aux jeunes deveaient favoriset le développemerit dc la compétence, de la
confiance, du caractére, des liens interpersonnels et du souci des autres. Les activités de; :
Joisir organisées offertes & I"école et dans la communaute auraient le potentiel de conteibuet
au développement de ces aptitudes chez les adolescents [Eccles el Gootmar, 2002; Letnet;
2004]. En effet, ces activités possicdent les caractéristiques essenticlles au développermen
positif, clesv-a-dire a) une stearit€ physique et psychologiqus, b} une soructureé appropriee
¢| du soutien dans les relations, df des circonstances pour développer up sentiment d’app
tenance, ¢ des normes sociales positives, [l du soutien pour développer un scntiment”
defficacité et d'importance imattering), gl des aceasions pour développer des habiletés, €t
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gs efforts dintégration de la famille, de Vécole et de la communauté [Eccles et Gootman,
072, Ainsi, Ja participation & des activités de loisir organisées serait associce a des béné-
e sur les plans scalaire et psychosocial parce que les jeunes qui v participent sont eXpasés
it {ngrédients actifs du développement positif.

"Un deuxieme cadre conceptuel est celul du person-stage-environment fir d'Eecles et
$es collaborateurs. Selon cette perspective, te développement d’un individu est affceté par
-Yadéquarion entre son stade de développement et Venvironnement social dans lequel if sc
‘trouve (Eecles et Midgley, 1989, Eccles et Roeser, 20091 Ainsi, nne bonne adéquation sc
_produit lorsque les demandes de l'environnement sont adaptées aug besoins physigues,
_eognitifs, émotionnels et sociany de Vindividu. Les activités de Loisir organisées offriraiens
“une bonne adéguation pour tes adulescents. En effet, ceux-ci sont i la recherche d'antono-
1mie, d'indépendance et de leadership, ex vewlent faire leurs propres choix, ce que leur
Jaffrirait la participation A de telles activieés. Par conséquent, le contexte des loisirs organisés
serait associs 2 des effets positifs sur los plans scolaire et psyehosocial des adolcscents
‘parce que les demandes de Factivité sont adapiées 2 levrs besoins.

Enfin, la théorie du fow de Csikszentmihaly) |1920) permet aussi d'expliquer de facon
“générale les bicnfaits de (a participation & des activités de loisir organisées. Le flow repré-
sente un érat subjectif atteint lovs d'un moment de concentration intense gui améne un

- individu % agir 2 sa pleine capacité et a faiye abstraction de tout ce qui Iencoure, Celui-c

- s’abandonne dans Uactivité et perd 1a notion do temps, ce gui lul fournirait une satisfaction
personnclle intense. L'état psychoelogique du flow est habiruellement atteint lorsque les
défis sont adaptés aux capacités de Vindividu, lorsque tes buts de lMactivité sent clairs et

. dtteignables et lorsguune rétroaction ifeedbock! immediate est fowrnie sur les progeés
téalisés dans ['activité. Cette expéricnce est particulibrement propice aux apprentissages
et 2 Vacquisition d’habiletés, et est susceptible d'gtre vécue lors de )a participation i des
loisirs organisés [Mahoney et al., 2009]. Ainsi, ies sensations de bien-étre or de satisfaction
persannelle induites par le flow pourraicnt expliquer pourquei les adolescents qui atteignent
cet état psychologique dans le cadre de leur activité en retirent des bénéfices,

Quitre ces cadres concepruels généranx, d'autres mécanismes spécifigues peuvent
contribuer 2 expliquer les effets de ka participation a des Iodsirs organisés. Ceux-ci peuvent
étre classés cn mécanismes personnels et interpersonnels, et recoupent parfols les idées
énoncées dans Jes cadres coneepruels plus généraux.

Les mécanismes persennels incluens le développement de Videneité, de Vintiative ef
d'habiletés physigues, cognitives, émotionnelles ¢t sociales (Blomtield et Barber, 2011;
Pworkin, Larsonl e Hansen, 2003; Eccles et Barber, 1999; Hansen et al, 2003; Larson,
2000; Larson et of,, 2006, Youniss, McLellan, Su et Yates, 1999), Comrne il a £té mnentionné
plos haut, participer a plusieurs types d'activités a Vadolescence permettrait Vexgplovation
de soi et, par le fait méme, V'acquisition d’une meilleure connaissance de soi-mémnte {Dworkin
et af, 203, Hansen et of., 2003, Larson et ol , 2006 De plus, le choix des activités aux-
quelles les jeunes participent refléte leur identité, en plus de 1a forger au 1 du temps
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{Eccles et Barber, 1999). Participer permettrait aussi aux jeunes de développer leur sens de
I'initiative, c’est-a-dire la capacité d’Gtre motivés intrinséquement ct de ditiger leur atten-
tion et leurs efforts vers de nouveaux défis [Larson, 2000). La participation permettrait
£galement apx adolescents de devenir des membres importants et valorisés dans la com-
munauté scolaire, favorisant ainsi leur sentiment d’appartenance envers V'école {Mahoney,
2000). De plus, les jeunes qui participent a de telles activités ont la possibilité de développer
toutes sortes d’habiletés physiques, cognitives ot sociales, selon Uactivité pratiquée, ainsi
que des habiletés émotionnelles en apprenant, par exemple, 3 gérer des émotions comme
Vanxiété, la déception ou la coleve {Dworkin et ol , 2003 ; Hansen et al, 2003 ; Larson &t al,,
2006]. En outre, ces habiletés serafent généralisables i d'auires contextes, comme 2 Vécole.,

Cependant, des expériences négatives peuvent parfois étre vécues dans le cadre des
loisirs organisés. Notamment, des jeunes rapportent vivee du stress de performance lors
de compétitions, ga'elles soient sportives ou lides 4 la pratique d'un instrument de musique
[Fraser-Thomas ex Co6té, 2009; Fredricks et al., 2002]. Somme toute, différentes expériences
sur le plan personnel peuvent expliguer pourquoi les adolescents retirent ou non des
bénéfices de leur participation 4 des loisirs organisés,

Les relations interpersonnelles entretenues a lintérieur de ces activités, notamment
avec le groupe de pairs, Vadulte responsable et los parents, sont également susceptibles
d'expliquer les licns entre la participation et Padaptation [Dworkin ef al., 2003; Eccles et
Barber, 1999, Eccles et Gootman, 2002 ; Fredricks ¢ g, 2002, Fredricks et Eccles, 2006h,;
Hansen et al., 2003 ; Larson, 2000; Larson et al., 2006; Mahoney et al., 2002; Patrick et al,,
1999}, En ce qui concerne le groupe de pairs, [a participation 4 des activités de loisir ovga-
nisées offre aux jeunes Voccasion de s'intégrer au groupe de l'activité, de recevoir du soutien
de ses membres et d'assimiler les normes partagées dans ce groupe [Larson, 2000]. De plus,
les coparticipants peuvent s'intégrer pen i peu dans le réseau d’amis des jeunes en dehots
de l'activité ct ainsi partager des intéréts et des valeurs similaires [(Eecles et Barber, 1999;
Fredricks et ol, 2002; Patrick ef al, 1999; Schacfer, Simpkins, Vest et Price, 2011} Les
pairs fréquentés dans le cadre de la participation a des activités de loisir organisécs sont -
généralement reconnus comme unc source d'influence positive [Barber et al, 2005; Eccles
21 gl., 2003 ; Mahonev et Cairns, 1997). De facon générale, les adolescents qui participent
4 des Inisirs organisés ont plus d'amis qui réussissent hien a l'école et moins d’amis gui pré-
sentent des problémes de comportement que ceux qui ny participent pas (Eccles et Barber, .
1999 ; Fredricks et Eccles, 2005; Mahoney et Stattin, 2000; Simpkins, Eccles et Becnel,.
2008], ce qui permet de croire que la participation a de telles activités facilite Vintégration
dans des réseaux de pairs prosociaux. Il importe toutefois de mentionner quiif est égalemient
possible que des dynamiques interpersonpellos négatives se dévcloppent 4 Vintérieut de
ces activités, Par exemple, dans certaines activitts, les jeunes pourraient éwre turbulents -
plutdr que de parviciper séricusement 2 Vactivité ou avoir rendance 2 désobéir aux régles -
ou aux consignes. Ainsi, en s'encourageant les ans les autres, un climat général de désor- [
ganisation pourrait régmer dans Vactivité, Certains jeunes du groupe pourraient également .
¢tre hostiles les uns cnvers les autres, créant ainsi un climat d'exclusion sociale & Vintérieur :
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- de Pacrivité. De plus, cereaines activités powrraient mettre en contact des jeunes qui pré-

entent des difficultés de compareement {p. ex., comportements antisociaux, consommation
psychotropes], augmentant ainsi le risque d'aggraver ces problemes. Des études ont
émontré que lorsque de telles dynamigues sont présentes dans Vactivité, les jeunes tendent
‘gugmenter leurs difficultés de comportement (Denault et Poulin, 2013 ; Roric et a4, 2011}
En résumé, Vensemble de ces études indique que te groupe de pairs de Vactiviré pouyrait
permettre d'expliquer certains etfets positifs - ot négatifs - associ¢s & la participation 3 des
pisirs OIgATHSES.

© Les liens formés avec Ie ou les adultes responsables de Vacrivité pourraient également
ontribuer 4 expliquer les etfets de la participation. Les adolescents interagissent avec des
dultes non familiers lorsqu’'ils participent a des loisirs orpanisés et ces adultes peuvent
enr servir de mentors, Dans le domaine de recherche sur le mentorat, Rlrodes {2002) men-
. tionne gue les mentors sont susceptibles d'avoir un impact sur Vadapeation des jeunes en
" gontribuant 4 amcliorer leurs habiletés sociales et leur bien-étre, ce qui bonifieraic les
. relations qu'ils entretiennent avec les autres {voir aussi Larose dans f¢ présent volume).
“.De plus, cos adultes deviendralent des modeles positifs pour les jeunes et constitueraient
. upe source de souticn importante. A ce jony, s peu d'érudes ont é1é menées sur la rela-
_tion que les jeuncs entrecicnnent avec les adultes responsables de leurs activités de loisir
" organisés. Une des rares études, menée par Mahonev ¢ 2], 2002} révele que les jounes gui

percoivent un haut degré de seutien de la part du responsable de Pactivité rapportent moins
- de symptames dépressifs que cenx qui ne pergoivent pas un tel soutien of que eeux quine

participent pas i de telles activités. Ainsi, en participant & des loisirs organisés, les jeunes

auralent la chanee de reeevoir du soutien additionnel de la part d'un adulte signiBeatif

Dworkin et al., 2003 ; Eceles et l,, 2003 ; Mahoney et al,, 2002, Rhodes ct Spencer, 2005},

Toutefois, dans certaines circonscances, la relarion enererenne avee le responsable
de Vactivité peut avoir un impact négatif sur le bien-étre des jenunes. Les appuis a cette
tdée proviennent principalement d'études qualivatives menées en psychologie sportive.
Ainsi, certains entrafnenrs utiliscraient diverses formes de violence phyvsigue [p. ex.,
frapper ou encourager 2 Ic faire] et psychologique |p. ex., dénigrer ou humilier}, engendrant
ainsi des conséquences négatives chez les jeunes sportifs {Fraser-Thomas et C6té, 2009;
Gervis et Dunn, 2004, Raalman, Dorsh ot Rhind, 20101 De plus, ces comportements
risqueratent d'&tre reproduits par les jeunes, créant ainsi un climart hostile au sein méme
de Vactivité [Raakman e 2/, 2010} Dans leur ¢cnsemble, ces érudes font ressoriir le rale
non négligeable que peut jouer adulte responsable dans Vexplication des effets associés
4 la participation.

Enfin, les parents peuvent également contribuer 3 rendre compte des effets associés
4 la participation & des loisirs nrganisés. En s'intéressant aux activités de leur enfant et en
sy impliquant, les parents pourraient renforcer le sentiment de compétence quiil développe
dans {a pratique de son aceivitd. Par conséquent, le plaisir de participer et le désir de pouz-
suivre Sa participation du jeunic seraient augmentés Denauvlt et Poulin, 2008; Fredricks
et al., 20021 De plus, ces activités sont généralement ludigues. 1 est done possible que les
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Interactions parents-enfant dans le cadre de ces activités soient particulidrement positives
et que ce contexte renforce la qualité de la relation parents-enfant {Mahoney et Stattin,
2000; Eccles et Gootman, 2002}, Unc amélioration de la relation parcnts-enfant est évi-
demment susceptible d'entrainer des bénéfices sur le plan développemental. Cependant,
I'implication des parents dans les activités de leur enfant n'ecst pas toujours heurenuse. Ainsi,
dans une étude gqualitative menée par Fredricks et al. (2002), les jeuncs interrogés ont
rapporté qu'ils persistaient dans leur activité non seulement paree que leurs parents les v
motivaient, mais également pour leur plaire. Les parents peuvent ¢galement mettre de ia
pression cf prendre trés au séricux la participation de leur enfant, ce qui diminuerait le
plaisir qu'éprouve celui-ci a participer [Anderson et al., 2003 ; Dwarkin et al,, 2003; Fraser-
Thomas et Cote, 2009).

En somine, plusieurs mécanismes peuvent expligquer pourgquoi 1a participation 3 des
activirés de loisir organisées pourrait entrainer des effets hénéfiques sur le développement
des adolescents. Or, pen de ces mécanismes ont €té testés empiriqf_lcment ipour des excep-
tions, voir notanment Blomfeld et Barber, 2011; Denaule et Poulin, 2008; Fredricks et
Eccles, 2005; Gardner et «l, 2009, Schacfer et o, 2011; Simpkins ¢t al., 2008} L'identi-
fication de ces mécanismes est pourtant cssenticlle afin de mieux comprendre les cffets
associés a la participation sur Vadaptation scolaire et psychosociale des adolescents,
Cette question prend d'ailleurs toute son importance dans unc optigue de prévention et
dintervention auprds des éleves en difficuleé scolaire et psvchosaciale.

LES ACTIVITES DE LOISIR ORGANISEES COMME STRATEGIE
D’INTERVENTION AUPRES DES JEUNES EN DIFFICULTE

frant donné le potenticl des activités de Joisir organisées pour le développement des
adolescents, les milieux de pratigues et scientifigues manifestent de plus en plus d'incérét.
envers Putilisation potentielle de ces activités comme stratégie dintervention auprés des
jeunes en difficulté. Ces activités, déja implantées dans les milicux scolaires ¢t commu-
nautaires, sont ¢n eifet susceptibles de faire vivre 3 ces jeunes des réussites sur {es plans
personnel et social. Par exemple, un éleve i risque de décrochage scolaire pourrait déve-
lopper un sentiment ’appartenance cnvers son école |Finn, 1989; MELS, 2009, un autre
qui présente des problémes de comportement pourrait eréer des liens avec des institutions
traditionneiles et développer des relations positives avec des adultes ot des pairs prosocjaux
dans un environnement structure {(Mahoney e of., 20094, un jeune qui présernce des symp-
tormes dépressifs pourrait recevoir du sourien additionnel de la part d’un adulte et apprendre
& fairc face au stress de maniere adéquate {Hansen et al., 2003). '

Or Vutilisation des loisirs organisés cornme stratégie d'intervention pour les jeunes
en difficulté pose plusieurs défis. Puisque ces jeunes sont moins susceptibles de s'investir
dans ce type d'activités {Mahoney et Cairns, 1997, Pedersen et Seidman, 2005, un premier
defi serait done de leur en faciliter 'acces et de les motiver 2 v participer. Un deuxiéme
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34f concernc le réseau d'amis de cos jeunes et e groupe de pairs de Vactivité, Par exemple,

siurr les adolescents qui présentent des problémes de comportement, 1'idéal serait d/impli-
-1'_\(.11_3; égalernent les pairs de leur réscau [Mahoney, 2000|. Ainsi, le groupe, et non pas
senfement un de ses membres, devient un vecteur de changement. IF importe aussi que Jeé
gr'.o'up(‘: de pairs 4 [intéricur de Vaceivité soit prosocial. Sinon, les jeunes en difticulté
risquent de s'affilier entre eux, augmentant ainsi les chances gue leurs problemes s'exa-
cerbent au Al du ternps {Denault et Poulin, 2012 ; Dodge, Dishion et Lansford, 2006; Rorie
et al,, 201 1]. Un traisitme défi concerne la formation des adultes responsables des acuivités.
$elon Bordeleaw, Moteriey et Savinsky (19991, si des jeunes en difficulté d’adaptation sont
insérés dans une activieé, le responsable de ['activité devrait recevoir an minimum une
formation de base en relarion d'aide. Tl devrait aussi avoir accés 3 une personne-ressource
en mesure de le soutenir et de répondre i ses gquestions en cas de besoin. Enfin, un dernier
défi touche Implication des parents, il faut impliquer les parents, car ils pourraient envoyer
un message d'intérét et de valorisation a lewr enfant. Cet intérée poarrair étre particulie-
rement hénéfigue pour les adolescents gui présentent des difficulids et qui sont susceptibles
d’8tre en conflit avee leur cntourage. Ainsi, ces activitds deviennent un lieu d'échange
positif pour les parents et Fadolescent.

Les [olsirs organisés ne soat évidemment pas une panacée pour Vintervention auprés
ies jennes en difficulté. Néanmoins, couplécs 4 d’autres types d'intervention, ces activités
Yavérent prometrenses, S'insérant dans la vic quondienne des adolescents, elles leur donnent
fes oceasions de vivee des expériences positives suy les plans personnel et secial,

DES PISTES POUR LES RECHERCHES FUTURES

Ce chapitre a fait état de la littératore récente dans le domaipe de la parricipation & des
activirés de Juisir organisées, en abordant 1a place au'occupe ce contexte dans le dévelop-
pement a adolescence, les différentes fagons de conceptualiscr la participation, ainsi que
les déterminants, les effets ot les mécanismes qui v sont associés. Dans cette section, des
pistes de recherche futures seront proposées pour chacan des thémes ahardés.

En ce qui concerne Uaspect développernental, la participation a des lolsirs vrganisés
a surtout éeé étudiée 4 I'adolescence. Or ces activitds sont susceptibles d'occiper une place
importante 2 la fois dans Je développement des enfants et des jeunes adultes. Des recherches
futures serant done nécessaires afin de mieux comprendre Vappart de ces activites a d'autres
périndes du développement de Vindividu. De plus, il serair intéressant de mener des érades
lopgitudinales qui recoupent plusieurs périodes de développernernt afin de pouvolr examiner
les trajecroires de participation et ainsi en dégager un porerait plus complet.

Pour les dimensions de la participation, [es recherches futures devraient érudier plus
en profundeur Vengagement cognintf et émotionnel dans Factivivg, Comme I'a souligné
Rose-Krasnor (20091, #t impavee daller an-dela de Vengagement comportemental afin d'obre-
nir un portrait plus complexe de 1a participation. Igutres chercheours proposent également
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de créer des profils de participation qui incluent plusieurs dimensions simultanément
(Bohnert et al., 2010). Par exemple, un groupe d’adolescents pourrait &tre caractérisé pay
une forte intensité de participation dans les sports sculement, alors qu'un autre groupe
pourrait Vétre par une forte intensiié de participation a la fois dans les sports et dans les
arts. Un autre groupe pourrait é(re caractérisé par une faible intensité dans les sports, mais
une forte intensité dans les arts et dans les clubs scolajres, et ainsi de suite. De cette fagon,
[“intensité et la diversicé de participation sont examinées de fagon simultanée a Vintérizny
de ces profils. Enfin, certains auteurs recommandent d'uniformiser fa fagon de classer les
activités dans les grands types dactivités |p. ex., sports, arts, clubs scolaires, bénévolat,
etc. [Hansen et al., 2010]], afin de faciliter la comparaison et 1a généralisation des résultats
obtenus d'une étade 3 lautre,

Quant aux déterminants de la participation, la plupart des études ont porté sur les
facteurs contribuant 4 Firtzadion de Ja participacion. Or d'autres ¢tudes sont négessaires
afin de misux comprendre ce qui poussc les jcunes & maintenir ou non leur participation
au fil du temps [Rose-Krasoar, 2009) En effet, los facteurs d'initiation et de maintien Jde
la participation ne sont peut-Ctre pas les mémes, comme le porte 2 croire Fune de nos
studes (Dertaale er Poualin, 2009h). Parmi les rares études 3 avolr examiné les facrenrs de’
mainticn, les résultats de Persson et al. {2007} mettent en lumigre I'importance des amis
et du contexte familial dans la poursnite d’activités. BEtant donné les nombreux coffers
associés a la parricipation 4 des lotsirs organisés, mieux comprendre pourquoi les adoles-
cents inmitient leur participacion, mais aussi pourguei ils la mainticnnent, prend toute
sOn importance,

En ce qui a trait aux cifets de la participation, il importe d'examiner plus en profondenr
les effets néfastes associés 2 1a participation. Bien que ces effets solent de plus en plus
documentés dans la littérature, les chercheurs ne les mentionnent souvent gu'au passage.
Or quelques recherches ont mis en évidence des cxpériences négatives, comme le stress,
que les adolescents pewvent vivre daps lenrs activités. (I importe donc de vérifier si ces
expériences négatives pourraicnt rendre compre de ces cffets néfastes. De plus, les recherches
furures devraient davantage considérer les caractéristiques individuelles des adolescents:
lp. ex., age, genre, traits de tempérament, adaptation antérieure, etc.] lors de Fexamen des
effets associés A la participation, ou lidée sclon laquelle nne size does not fit all [Barber
et al., 2010). Au-deld de les considérer comme variables de contrdle ou comme effets de
sélection, il serait intéressant de les examiner en tant que modérateurs de Fassociation entre -
1a participation 2 des luisirs nrganisés ct ladaptation scolaire et psychosociale des adoles-.
cents. Il serait en effet éconnant gue la participation 4 des loisirs organisés ait lc méme effet.
chez tous les jeunes qui participent, ¢’est-a-dire peu importe leurs caractéristiques.

Enfin, les mécanismes patentiels relevés par les auteurs pour expliquer les effets'de |
la participation ont peu été testés empiriguement. D'une part, il existe peu d'informations -
dans la littérature sur la qualité des expériences vécues dans ce contexte, D'autre part;
ces expériences ont €t pen mises en lien avec des indicateurs d'adaptation. Lexamen de__';_
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s mécanismes est cependant essentiel afin de micux comprendre commment ta participa-
son A des activités de loisit organisées se répercute sur l'adaptation senlaire et psychosoclale
Eg adolescents.

- GCONCLUSION

" La recherche dans le domaine tend A démontrer que les loisits organisés contribuent de
. fagon positive au développernent personnel et social des adolescents. Les adolescents choi-
;- gissent eus-mémes les activirés dans lesquelles ils désivent s'impliquer, viennent v chercher
= des expériences personnelles ot sociales positives — la plupart du temps - et en retirent des
.- bénéfices. Or, en conclusion, il importe de mentionper que ces artivitds ne sont gu'un
¢ contexte de développement parmi dantres et que les effets rapportés demeurent relative-
- ment modestes. Ces activités s'inscrivent dans une constellation de niches écologiques,
ineluant la famille, le groupe de paits, Uécole et la communauté (Bronfenbrenner, 19791,
" De plus, les adolescents n'y consacrent qu'unc petite partie de leur temps, comparativement
Can ternps passé 3 fa maison, avec des amis ou 2 Pécole, Néanmoins, les loisits organisés
fournissent un licu de rencontre pour Ios adolescents, les parents, les amis, les pairs de
» Vactivité et Vadulte gui en est responsable, Ce tissage social dannc ainst la possibilicé aux

jeunes de se rattacher & la société et 3 ses valeurs,
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